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Acuponcture et Auriculothérapie = De la théorie à la pratique 
 
Synopsis :  
 

I/ Principes généraux d'acupuncture 
 
A) Structure tri dimensionnelle 
B) un peu d'histoire 
C) un peu de philosophie Chinoise 
D) les méridiens 
É) les mécanismes d'action 
F) notion des 5 éléments 
G) les buts 
H) de la théorie à la pratique 
- Application pratique 
- cervicalgies 
- douleurs d'épaule 
- lombo sciatiques 
- gonalgies 
 
II/ Principes généraux d'auriculothérapie 
 
Applications pratiques sur les pathologies suivantes : 
 
1) cervicalgies 
2) douleurs d'épaule 
3) lombo sciatiques 
4) gonalgies 
 


