AFRIQUE DU SUD

Ethnies et Paysages

Démocratique et multiraciale, I'Afrique du Sud vous séduira par 'ampleur de des grands espaces.
Durban, aux saveurs originaires de I'Inde, la lointaine savane de Zoulouland, le Parc National Kruger,
une des plus anciennes réserves d’animaux du monde et Le Cap, cette métropole cosmopolite située
a proximité de la pointe extréme du continent africain.
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VOYAGES ET FORMATIONS MEDICALES



1" jour — 01.10.2024 : Paris » Johannesburg

Convocation des participants a I'aéroport de Paris Roissy

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol pour Johannesburg sur le vol AIR FRANCE AF
990 (21H30-08h10) *.

28me jour —02.10.2024 : Johannesburg — environ 100 kms pour 2 h de route

Arrivée a Johannesburg a 08h10

Accueil & I'aéroport par votre guide local francophone et transfert a I"h6tel.

Visite guidée de Soweto.

Soweto est situé au sud-ouest de Johannesburg. Ce vaste réseau arachnéen « ville dans la ville »
abrite trois millions d’ames. Soweto doit sa notoriété internationale & des protestations politiques
inspirées de la théologie noire américaine et du Black Power. Cette visite donnera un apercu des
problémes auxquels I'Afrique du Sud est actuellement confrontée

Déjeuner dans un Shebeen, ancien bar clandestin.

Départ vers le quartier de Kliptons a Soweto pour la rencontre avec I’association « Cliptown Youth
program » visant a 'amélioration des conditions d’éducation des jeunes de Soweto.

Séance de travail

Diner

Nuit a I’hétel Indaba ou similaire

3%me jour — 03.10.2024 : Johannesburg / Pretoria / Pilgrim’s Rest — environ 400 kms pour 5h de
route

Petit-déjeuner

Tour de ville en bus de la capitale de I’Afrique du Sud, Pretoria la ville boer : Le monument aux
Voortrekkers qui, a I'entrée sud de la ville, dresse son imposante silhouette de granit en I’honneur des
péeres fondateurs de la nation afrikaner et a leur expédition, le Grand Trek. L’ensemble des Union
Buildings de style Renaissance, visible des quatre coins de la ville, domine tout Pretoria de part son
emplacement privilégié au sommet d’une colline. Si les Union Buildings sont, en quelque sorte, le
symbole de Pretoria, Church Square en demeure le centre. C’est a cet endroit, aujourd’hui calme et
entouré de batiments tant anciens que modernes, que se réunirent les Voortrekkers. Derriere Church
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Square, se dresse la maison de Paul Kruger. L’ancien président du Transvaal y vécut de 1883 a 1900,
avant de s’exiler en Suisse. Cette demeure est aujourd’hui un musée dans lequel sont exposés des
objets ayant appartenus a son illustre occupant (entrées non incluses).

Route en direction de larégion du Mpumalanga et du Parc National Kruger

Déjeuner en cours de route

Découverte guidée de la partie nord de la ville historique de Pilgrim’s Rest, site classé
monument historique.

Séance de travail

Diner dans une ambiance « Ruée vers I'Or» accompagné d’un spectacle de danse
« Gumboots »

Nuit au Royal Hotel ou similaire

4me jour — 04.10.2024 : Pilgrim’s Rest/ La riviére de la Blyde / Portes du Parc Kruger- environ
300 kms pour 4h30 de route

Petit déjeuner

Départ en direction du canyon de la Blyde River

Né de la riviere Blyde se frayant un chemin au cceur du Drakensberg, le canyon est profond de 6 a
800 métres et long de 26 km.

Celui-ci offre aux visiteurs de superbes panoramas.

Les marmites des géant (Bourke's luck potholes) présentent une série de trous cylindriques (dont la
formation s'est faite sous I'action conjuguée de I'eau et de galets) a la confluence des riviéres Blyde et
Treur.

Déjeuner

Continuation vers les abords du Parc National Kruger

Arrét aux Chutes Mac Mac avec possibilités de baignade

Visite d’une plantation de noix de macadamia, produit local typique de la région du Kruger
Séance de travail

Diner au village

Nuit au Unyati Safari Lodge ou similaire
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5¢me jour — 05.10.2024: Le Parc Kruger

Petit déjeuner

Départ pour la découverte de la faune du Kruger pour une journée entiere de safari en 4X4 sur les
pistes du Parc national Kruger. L’excellent réseau routier présenté permet une orientation simplifiée
au sein du Parc, laissant ainsi tout le loisir de découvrir les fameux « Big Five » et les autres animaux
qui peuplent le Parc Kruger réputé pour la trés grande diversité de ses especes,

Déjeuner dans un rest camp au cceur du parc.

CONTINUATION DE VOTRE SAFARI 4X4 DANS LE PARC KRUGER

Retour au camp.

Séance de travail

Diner

Nuit au Unyati Safari Lodge ou similaire

6°™e jour — 06.10.2024 : Le Parc Kruger / Royaume du Swaziland — environ 200 kms pour 3
heures de route

Petit-déjeuner

DEPART POUR LE SWAZILAND, petit royaume indépendant, verdoyant et vallonné que I'on
surnomme la « Suisse de I'Afrique ».

Passage de la frontiére entre I'Afrique du Sud et le Swaziland.

CONTINUATION VERS UN VILLAGE TRADITIONNEL SWAZI LE MANTENGA SWAZI CULTURAL
VILLAGE

DES VOTRE ARRIVE, LES HABITANTS REVETUS DU VETEMENT TRADITIONNEL VOUS
ACCUEILLERONT CHALEUREUSEMENT.

Votre guide ne se contentera pas de vous emmener a droite et a gauche mais vous apprendra
guelgques mots. De méme il favorisera un véritable échange, vous encourageant méme a répéter
guelgques gestes ou a participer aux chants par exemple.

C’est une expérience d’une grande richesse au cours de laquelle vous apprendrez beaucoup tant du
point de vue purement culturel que du point de vue humain.

Déjeuner

Continuation vers la Vallée Heureuse (Happy Valley, qui est parsemée de cultures d’ananas, cannes a
sucre et avocats

Séance de travail

Diner

Nuit au Mantenga Lodge ou similaire
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7¢me jour — 07.10.2024 : Royaume du Swaziland / Le Pays Zoulou — environ 260 kms pour 3h30
de route

Petit-déjeuner

Départ pour un safari pédestre (avec une petite bouteille d’eau par personne) dans la réserve
naturelle de Mlilwane. Découvrez les paysages fascinants et abondants, la faune et flore et vivez des
aventures palpitantes dans la Réserve naturelle de Mlilwane. Cette réserve est un sanctuaire protégé
entourée par des montagnes majestueuses et des prairies de savane menant a la végétation
forestiére dense

Arrét sur un marché local

Déjeuner

Passage de la frontiére

Visite du centre de réhabilitation des félins ou vous aurez la possibilité de voir des guépards,
caracal, serval et chats sauvages africains

Diner

Séance de travail

Nuit au Emdoneni Lodge ou similaire

Medicercle (groupe Transunivers) -28 rue Nollet 75017 Paris ' .
www.medicercle.org Tél: (33) 01 42 23 20 30 MEDICERCLE
sas au capital d 25 538 999 00021 - APE 7911Z



8°me jour — 08.10.2024 : Région Zulu / Sainte Lucie / Durban » Le Cap - environ 330 kms pour 4
h de route

Petit-déjeuner

Départ pour un safari dans le réserve Nationale de Hluhluwe

Route en direction du Parc Naturel de Santa Lucia Wetlands

EMBARQUEMENT SUR VOTRE BATEAU A FOND PLAT POUR UN SAFARI AQUATIQUE A LA
RENCONTRE DES CROCODILES, HIPPOPOTAMES ET AUTRES OISEAUX ECHASSIERS,
Déjeuner

Transfert a I'aéroport du Durban et envol a destination du CAP.

Accueil par votre nouveau guide local francophone, et transfert vers votre hétel.

Diner

Séance de travail

Nuit a ’hétel The Fountains ou similaire

9éme jour —09.10.2024 : Le Cap / La route des vins Sud Africains

Petit-déjeuner

DEPART EN DIRECTION DE LA ROUTE DES VINS. Le vignoble Sud-Africain est réputé dans le
monde entier. Les caprices du climat et la diversité des sols permettent a chaque propriété importante
de produire des vins rouges aussi différents que le Cabernet Sauvignon, le Shiraz et le Pinotage
(croisement du Pinot Noir et du Cincault), ainsi que des Sauvignon blancs, des Chardonnay ou du
Riesling

Dégustation de vins et déjeuner pique-nique « Chic » dans les jardins d’une propriété viticole
ROUTE VERS FRANSCHHOEK POUR LA VISITE DU MUSEE HUGUENOT ET DE SON
MEMORIAL, riche héritage historique et culturel du « coin francais ». Les 200 huguenots francais
arriverent au Cap a la fin du XVII° siecle, apportant nouvelles boutures et savoir-faire, ce sont eux qui
ont donné au vignoble Sud-africain ses lettres de noblesses

Retour en fin d’aprés-midi au Cap

Séminaire

Diner
Nuit a I’hotel The Foutains ou similaire
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10°me jour — 10.10.2024 : Le Cap

Petit-déjeuner

Route en direction du Cap de Bonne Espérance.

Découverte de la péninsule du Cap : Sea Point, Clifton, Camps Bay et Hout Bay pour découvrir
les plages de sables blancs, dominées par de somptueuses montagnes.

Arrét & Hout Bay pour effectuer une excursion en bateau qui vous conduira a Duiker Island
(Pile aux phoques)

Déjeuner « Assiette du pécheur »

Continuation vers la réserve du Cap de Bonne Espérance

Ce parc naturel s’étend sur plus de 7750 hectares. On peut y observer des springboks, des élans et
des zébres mais aussi des babouins

Découverte de laréserve avec arréts a « Cape of Good Hope »

Retour vers le Cap

Ascension au sommet de Signal hill

Séminaire

Diner

Nuit a I’hétel The Fountains ou similaire
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11°me jour — 11.10.2024 : Le Cap » Amsterdam »- Paris

Petit-déjeuner

DEPART POUR UN TOUR DE VILLE DU CAP EN BUS.

Vous y découvrirez le «City Bowl », le chateau de Bonne Espérance, les jardins de la
compagnie des Indes Néerlandaises

Fondée en 1652, La Cap constitue le coeur historique et culturel de I'Afrique du Sud. C’est la que les
vaisseaux de la compagnie Hollandaise des Indes Orientales venaient se ravitailler. Au Cap, les
traces de l'architecture hollandaise sont encore bien vivantes, aussi bien dans son chateau que dans
ses belles demeures anciennes. Les influences malaises et francaises s’y font aussi ressentir. Vous
découvrirez au cours de ce tour de ville le chateau de Bonne Espérance, le quartier malais ou « Bo-
Kaap » qui se distingue par ses maisons aux couleurs vives, le Victoria and Alfred Waterfront

Départ en direction de « Bokaap », le quartier malais

Déjeuner de spécialités malaises

Transfert a pied en direction de la plage des Nobels

Temps libre

Transfert a I'aéroport

Déjeuner libre

Envol pour Amsterdam sur le vol KLM KL 598 (23H15-10H45 +1) *

128me jour — 12.10.2024 : Amsterdam=- Paris
Arrivée a 10h45

Envol pour Paris sur le vol AF 1641 (14H00-15H25) *
* (Horaires et routings prévus mais non contractuels)
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Nos tarifs comprennent :

- L'assistance a I'aéroport (pour départ de Paris uniguement)

- Le transport aérien sur vols Air France / KLM

- L’hébergement avec petit-déjeuner dans des hétels mentionnés au programme
- Les repas mentionnés au programme

- Le transport intérieur en autocar

- Un guide parlant francais, durant le circuit.

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)

- L’assurance Rapatriement

Nos tarifs ne comprennent pas :

- Les boissons autres que I'eau minérale

- Les pourboires au guide + chauffeur

- Les repas non inclus au programme

- Le supplément chambre individuelle

- Les assurances annulation, rapatriement et bagages, I'extension pandémie
- Les départs de province (nous consulter)

- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe : de 10 a 20 participants
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Préparation au voyage

Formalités :

Le passeport doit disposer de 6 mois de validité au-dela de la date de retour de votre voyage. Vérifiez
gue vous l'avez bien signé !

Le passeport doit avoir 3 pages vierges consécutives

Décalage horaire :
+ 1 h en hiver, pas de décalage en été.

Climat :

Climat chaud et tempéré, la période ensoleillée dure presque sept mois, avec une chute des
températures entre mai et ao(t, les mois d'avril et mai étant les plus tempérés. Les températures
dépassent souvent les 32° en été, et peuvent atteindre 38° dans certaines régions.

Monnaie :

La monnaie locale est le South Africa Rand (ZAR). Les chéques de voyage libellés dans les
principales devises sont acceptés dans presque tous les hotels et par de nombreux voyagistes. La
TVA est comprise dans les prix, il est d'usage de donner un pourboire de 10% du prix total pour un
service bon ou correct, et 20% ou plus pour un trés bon service.

Electricité:
220 volts, prises rondes avec fiche de 15 amperes et 3 broches. Des adaptateurs sont disponibles a
l'achat sur place.

Téléphone:

France vers Afriqgue du Sud : 00 27 + code de la ville appelée (Bloemfontein : 51, Le Cap : 21, Durban
: 31, East London : 43, Johannesburg : 11, Pretoria : 12, Port Elizabeth : 41) + n°® a 7 chiffres du
correspondant

Afrique du Sud vers France : 09 + 33 + n° de votre correspondant (sans le 0 précédant le code
région).

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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