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L’obésité, ses conséquences, sa prise en charge nutritionnelle,
médicale et chirurgicale ; nouvelles thérapeutiques.

La fréquence de I’ obésite augmente dans tous les pays : pays industrialis€s
et pays émergents (Ile Maurice, Inde, Brésil, Chine...) ou I’on assiste a une
coexistence de la malnutrition et de I’obésité. Tous les ages sont concernés
: enfants, adolescents, adultes et personnes agées. A 1’échelle mondiale,
I’obésité a triplé de 1975 a 2016.La plupart de la population mondiale vit
dans des pays ou le surpoids et l'obésité tuent plus de personnes que
I'insuffisance pondérale. La cause fondamentale de 1’obésité et du surpoids
est un déséquilibre énergétique entre les calories consommeées et dépensees.
Au niveau mondial, on a constaté une augmentation de la consommation
d’aliments tres caloriques riches en lipides et une augmentation du manque
d'activité physique en raison de la nature de plus en plus sédentaire de
nombreuses formes de travail, de 1’évolution des modes de transport et de
I’urbanisation croissante. L’évolution des habitudes en maticre
d’alimentation et d’exercice physique résulte souvent de changements au
niveau de I’environnement. L’obésité peut contribuer a plusieurs maladies
comme le diabéte 2, les maladies cardiovasculaires, 1’hypertension
artérielle, I’apnée du sommeil et certains types de cancer.

Une prise en charge diététique ainsi que des recommandations d’activité
physique sont indispensables.

Certains traitements sont désormais possibles (analogues GLP1 et doubles
analogues GLP1let GIP)

En cas d’échec, une prise en charge chirurgicale peut €tre envisagée tout en
continuant a avoir une bonne hygiene de vie.



